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              ПОЛОЖЕНИЕ
Турнира по силовому экстриму "ВЫЗОВ СИБИРИ-6" 27.05.2018
I. Цели и задачи

ТУРНИР ПО СИЛОВОМУ ЭКСТРИМУ далее СОРЕВНОВАНИЯ, проводится с целью популяризации этого вида спорта, как пропаганды здорового образа жизни и наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства, для укрепления дружественных связей между федерациями и спортсменами. И как реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2016-2020 гг.».

II. Сроки и место проведения

СОРЕВНОВАНИЯ проводятся 27 мая 2018 года в г. Бердске по адресу: ЦСК "Вега", Новосибирская область, г.Бердск, ул.Линейная 3в (Футбольный стадион, за ЦСК "Вега").
Начало регистрации спортсменов: 13.00-14.00 (При себе иметь паспорт).
Начало соревнований по силовому экстриму: 15.00.
III. Организация и руководство соревнованиям:

Ассоциация Силовых Видов Спорта "PSA"- Алексеев В.С.
Президент Ассоциации Силовых Видов Спорта - Дубровин В.А.

Главный судья соревнований - Иванов А.О.

Все спорные вопросы по ходу турнира решаются путем подачи апелляции главному судье соревнований.

IV. Дисциплины
Очерёдность выступления участников в 1-ом упражнении определяется посредством жеребьёвки. 
В остальных турах - начинают участники, набравшие наименьшее количество очков.

Упражнения для мужчин:

1) Лог-лифт 100кг на количество повторений. Лимит времени – 60 секунд;
2) Кантовка покрышки - 250 кг. Пять оборотов. Лимит времени - 90 секунд;
3) Фермерская прогулка – баллоны по 85кг. Расстояние - 40 метров (2*20м);
4) Докер - Атлет берёт кегу (62) и переносит ее на расстояние 20м и ставит на пьедестал. Затем возвращается назад и переносит следующую кегу на второй пьедестал и т.д. Всего нужно поставить на пьедесталы 3 кеги.

5) Становая тяга на количество повторений с плинтов. Вес снаряда 300кг. Лимит времени - 60 секунд.
Упражнения, их порядок и веса могут меняться по усмотрению организаторов, что будет оговариваться на сайте: http://siberian-challenge.ru/ 
V. Участники соревнований

К участию в СОРЕВНОВАНИЯХ допускаются спортсмены с 16 лет (включительно), не имеющие противопоказаний по здоровью. К соревнованиям допускается не более 10 мужчин. В случае большего количества заявок по первому упражнению будет происходить отбор. Каждый спортсмен, допущенный к турниру, должен подписать полный отказ от претензий, гарантируя этим, что он несёт ответственность за свои личные действия и физические условия. Форма отказа находится у организаторов мероприятия.

VI. Условия приема участников

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 20 мая 2016г. по е-mail: kkatya199670@gmail.com  и в группе:  http://siberian-challenge.ru/
В заявке необходимо указать:

1) ФИО;

2) Город (регион);

3) Возраст;

4) Собственный вес;

5) Лучшее достижение в спорте;

6) Контактный телефон.
Телефон для справок: 8-913-479-72-34 Екатерина Андреевна
Информация в группе: http://vk.com/sib_challenge
Проезд, питание и суточные за счет командирующих организаций.

Стартовый взнос отсутствует!

VII. Определение победителей

Победитель определяется по балльной системе после каждого упражнения. Исходя из показанного результата, атлетам начисляются баллы, в соответствии с количеством участников:

1 место – 10 баллов

2 место – 9 баллов

3 место – 8 баллов

…

10 место – 1 балл

Если два и более атлетов показали одинаковый результат, их места складываются и каждому присуждается половина суммы набранных баллов (например, атлетам, делящим между собой пятое и шестое место, присуждается 5,5 баллов каждому) если по итогам турнира атлеты набирают одинаковое количество баллов, победитель определяется по количеству завоёванных каждым из них первых, вторых, третьих и так далее мест, соответственно.

VIII. Награждение

Спортсмены, занявшие первые три места, награждаются медалями и дипломами. Победитель награждается денежным призом!

Возможны денежные призы для остальных призеров, при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
